
SÁBADO DOMINGO

1/11/2025 2/11/2025

ARROZ ARROZ
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO PRETO FEIJÃO PRETO 

FRANGO AO SUGO BIFE SUINO ACEBOLADO 

ESPAGUETE AO ALHO E OLEO FAROFA SIMPLES 

PROTEINA DE SOJA LENTILHA 

MOLHO ORIENTAL MOLHO ROSE

SALADA DE PEPINO 
SALADA DE BETERRABA 

RALADA
MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS 

FRUTA PAÇOQUINHA 

CARDAPIO DE FINAL DE SEMANA 

 


